Il mm
Alcune semplici raccomandazioni
per contenere il coronavirus

HEKOTOPbLIE MNPOCTbIE PEKOMEHAALMU NO
NMPEAOTBPALLEHAUIO KOPOHABUPYCA

(o) . . .
S Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con gel a base alcolica
) Yawe motime pyKu c 8o0oll u Mbls1oM, 1UBO Ke 2esnemMm Ha cnupmosoli ocHoge
A Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute
% ‘é’*. M36ezalime 6/1U3K020 KOHMAKMaA € AULUAMU, CMPAOALUUMU 0OCMpPbIMU
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pecnupamopHsiMU 3a601es8aHUAMU

Evita abbracci e strette di mano
M36ezalime 06wvamuli u pykonoxamudi

Mantieni in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di almeno un metro

Cobarooatime npu Kaxxoom coyuasbHOM KOHMAakKme MeXX/Au4HOCMHYH OUCMAaHUU
He meHee 1 mempa

Evita uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante l'attivita sportiva

M36ezalime obmeHusambsca bymebikamu U cmakaHamMmu ¢ Kem-1ubo, 8 yacmHocmu
80 8pemMsa ¢pu3u4eckol akmusHoCcmMu

Non toccarti occhi, naso bocca con le mani

He oompazusatimecs pykamu 0o 2na3, Hoca u pma
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Copri bocca e naso quando starnutisci o tossisci
lMpuKkpselisalime pom U HOC NpU YUXAHUU U Kawe

ﬁ: Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool

Ouuwalime nogepxHOCMuU C NOMOW,b0 de3uHpUUUpYWUX Cpeacms Ha ocHoge
XA0pa u cnupma.

E fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezione

delle vie respiratorie come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione
@ individuale igienico-sanitaria

Cmpozo pekomeHOyemca npu 8cex CouuaibHbIX KOHMAKMax Uucno/1b308ame

3auumy op2aHo8 ObiIXaHUSA 8 KaYyecmse 00NosIHUMesIbHol Mepbl K Ke

UMerwuUMCca UHOUBUOYAAbHbLIM CAHUMApPHO-2U2UeHU4YecKUM Mepam 3auumel.
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Evita abbracci e strette di mano
N36ezalime o6vamul u pyKkonoxxkamuti

Mantieni in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di almeno un metro

Cobnrooalime npu Kaxxoom coyuasbHOM KOHMAaKme MeXX/Au4HOCMHYK OUCMAHUU0

He meHee 1 mempa

Evita uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante l'attivita sportiva

N36ezatime obmeHusambca 6ymblm<amu U cmakaHamu c Kem-aubo, 8 yacmHocmu

80 8pemMsa ¢pu3u4eckol akmusHocmu

Non toccarti occhi, naso bocca con le mani
He oompazusatimecs pykamu 0o 2na3, Hoca u pma

Copri bocca e naso quando starnutisci o tossisci
MpuKkpselisalime pom U HOC NpU YUXAHUU U Kawe

Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool

Ouuwalime nogepxHOCMuU C NOMOLW b0 de3UHGUUUpPYUWUX CPedcms HO OCHoB8e
X/710pa U chupma.

€ fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezione
delle vie respiratorie come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione
individuale igienico-sanitaria

Cmpozo pekomeHOyemca npu 8cex CouuaibHbIX KOHMAKMax Uucno/1b308ame
3aujumy op20Ho8 ObIXOHUA 8 KaYecmsee 00NoHUMeIbHoU Mepbl K Ke
UMerwuMCca UHOUBUOYAIbHLIM CAHUMApPHO-2u2UeHuU4ecKUM Mepam 3au,umel.
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