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Settimana del Sociale di Confartigianato: a Verbania 

presentazione del libro “Opus” di Pietro Trabucchi (16 

ottobre) 

Pietro Trabucchi ed il suo nuovo libro (“Opus” ed. Corbaccio 2018) saranno protagonisti dell’evento per la 

Seconda Settimana del Sociale di Confartigianato Imprese Piemonte Orientale, in programma il 16 ottobre, a 

Verbania, al Chiostro – Famiglia studenti , via Fratelli Cervi 14. 

Pietro Trabucchi si occupa da oltre due decenni di motivazione, gestione dello stress e resilienza. Insegna 

presso l’Università di Verona. E’ stato psicologo di varie squadre olimpiche, oltre che delle squadre nazionali 

di ultramaratona. Si è occupato della preparazione dei membri di spedizioni alpinistiche finalizzate a stabilire 

record di ascensione o a svolgere ricerche scientifiche in tutto il mondo. Appassionato praticante di discipline 

di endurance e di alpinismo, ha scalato l’Everest dal versante Nord in occasione della spedizione “Everest 

Vitesse” (2005) e ultimato ultramaratone come la Yucon Artic e il Tor des Geants. Autore di diversi lavori 

scientifici, i suoi libri “Resisto dunque sono”, “Perseverare è umano”e “Tecniche di resistenza interiore” sono 

dei longseller di grande successo. 

 

Vive in Valle d’Aosta e il suo sito è www.pietrotrabucchi.it. Presentazione e moderazione: Francesco Pesce. 

 

Al termine dell’incontro sarà possibile acquistare e far autografare il volume dall’autore. 
 

Segue rinfresco. 

Iscrizioni su www.welcare.it 
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